Anne Baba Tutumlari ve Aile ici Iletisim

“Anne-baba tutumu, anne ve babanin iletisim sirasinda, c¢ocuklarina
yonelttikleri tutum ve davraniglarinin biitiintidiir. Cocuklarin saglikli bir
gelisim gosterebilmesi igin, anne-baba tutumunu belirleyen iki temel
husus vardir. Bunlardan ilki, anne-babanin ¢ocuga gosterdigi destek,
sevgi, ilgi, kabul ve yakinlik; ikincisi de anne babanin ¢ocuga koydugu
kontrol yani ¢ocuga ¢izdigi smirlardir. Bu hususlarin tamami, anne-
baba tutumlari olarak ifade edilir. Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar1 dogal olarak cocuklarin kisilik oOzelliklerine ve davranis
orlintiilerine yansir. Anne-baba tutumlarin1i “olumsuz anne baba

tutumu” ve “olumlu anne baba tutumu” olarak ikiye ayirabiliriz.

Anne-baba tutumlarim1 “olumsuz anne baba tutumu” ve “olumlu
anne baba tutumu” olarak ikiye ayirabiliriz.

Olumlu Anne-Baba Tutumu

Destekleyici, Kabul Edici ve Demokratik Anne-Baba
Tutumu

Bu tiir ebeveyn yaklasiminda, anne-baba cocuklarini destekler ama
bunun yaninda sinirlarin1 da koymay1 ihmal etmez. Ebeveyn ile ¢ocuk
arasinda sozel iletisim kanallar1 agiktir. Cocuguna insan olarak saygi
gosterir. Onun gelisimine has,0zglin davraniglar gosterecegini bilir ve
bu gelisim basamaklarini izler, onlara uygun davranir. Her ¢ocugun
kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder. Cocugun aile icinde
Ozgiir bir sekilde gelismesine, yeteneklerini en iist diizeyde agiga
¢tkarmasina ve kendini gerceklestirmesine izin verir; bunun i¢in gocuga
yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme ve korunma gibi
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temel ihtiyaglarini karsilamanin yaninda ona “ sevgi ™ gosterir. Bu
sevgi, gercekten karsiliksizdir. Sevgi, bir yaptinm araci olarak
kullanilmaz. Cocuga aile icinde esit haklar tamnmistir. Fikirlerini
acikca ifade etmesi desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir. Esitlik¢i
ve demokratik tutum gosteren ebeveyn, cocuklarina deger verdiklerini

onlara hissettirirler. Cocuklarma bu sekilde davranan esler, kendi
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aralarinda da birbirlerine deger veren, birbirlerine saygi ve sevgi
gosteren bir tutum i¢indedirler. Taraflar, c¢ocuklarina karsi olan
davraniglarinda da ortak tutum i¢indedirler. Boyle bir ailede ¢ocuklar,
kiigiik yastan baslayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilirler.
Onlara bir is basarmanin zevki verilir. Basarisizliklar1 cezalandirilmak
yerine, basarilar1 6diillendirilir. Bedeni ceza uygulanmaz. Boyle saglikli
aile ortaminda, ¢ocuga, kendi basma karar vermesi ve bu kararin
sorumlulugunu yiiklenmesi Ogretilmistir. Cocugu oldugu gibi kabul
eden, onu destekleyip yiireklendiren aile iiyeleri, benlik saygisinin
tohumlarin1 eker. Anne baba konuya: “Bunu bdyle yapmaman
gerektigini  biliyordun. Gel simdi boyle bir sorunla tekrar
karsilastiginda, daha iyi nasil ele alabilecegini birlikte tartisalim.”
seklinde yaklagir.
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EGITIiM AILEDE BASLAR

Olumsuz Anne-Baba Tutumu

Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Koruma, normal bir annelik ve babalik davranisidir. Ancak kollama ve

koruma davranisini ¢ocugun kendini gergeklestirecegi faaliyetleri
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engelleyecek sekilde yayginlastirmak, asirt himayeci olarak
davranmak demektir. Anne-babanin asir1 korumasi, gocuga gereginden
fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bebeklestirme, asirt
korumaci yaklasimin tipik 6zelligidir. Bliyiimesine izin verilemeyen bu
asir1 koruyucu yaklasimda, ¢ocugun “toplumsal gelisimi” engellenmis
olur. Bu, ¢cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini
engelleyen bir anne baba tutumudur. Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklarda
bagiml kisilik vardir. Dis denetim ¢ok fazladir. Cocuk kendi bagina
karar vermede gliclikkler yasar. Bu tutum c¢ocugun bireysellesme
cabasini engellemektedir. Devamli olarak bir yetiskinin koruma ve
kollamasini arayan, 6z glivenleri zayif, girisimci olmayan, sorumluluk
almaktan cekinen, kendi yapmalart gereken isleri baskalarinin

yapmasini bekleyen, zayif-silik kisilikler sergileyen bireyler olabilirler.
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Otoriter Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen aileler, baskici bir tutum igerisindedirler.
Cocuktan kendilerine itaat etmelerini beklerler. Aile iginde korku
hakimdir ve cocuk korku ile biylr. Bu tutuma sahip olan anne ve
babalar, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi durumunda gorir ve
cocugunun  davraniglarim1  bi¢cimlendirmeye, denetlemeye  ve
degerlendirmeye c¢aligirlar. Her tiirli karari, anne babanin kendisi
verdigi i¢in ¢ocuktan, bir erdem olarak kabul ettikleri mutlak itaati
beklerler. Bu tutumu benimseyen anne babalarda gozlenen, sabirli ve
duyarli olma, cocuklar1 dinleme,onlarin fikirlerini alma gibi ¢ocugu
kabul edici davraniglar yoktur. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar; daha
kolay boyun egen, korkak, otoriteye karsi cekingen, kendinden
istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden giigsiizlere karsi
saldirgan, otoritenin baskisi altinda kaldiginda isyankar davranan ve

kural tanimayan bir kisilik gelistirebilir.

Izin Verici, Hosgoriilii Anne-Baba Tutumu
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Bu anne-baba tutumunda asir1 hosgorii ve ¢ocuga diiskiinliik vardir.
Evde patron ¢ocuktur ve her dedigi yapilir. Cocuk, daima digerlerinin
dikkatini ¢ekmek i¢in ugrasir ve kendisine hizmet edilmesini ister. Bu
tutumla yetisen ¢ocuklarda doyumsuzluk ve bir i¢ bosluk vardir. Ev
icinde ve dis diinyada zayif bir sosyal uyum gosterirler. Kuralsizliga
alisan c¢ocuklar, okuldaki kurallarla karsilasinca okula ve arkadas
cevresine uyum saglamakta zorlanabilirler. Doyumsuzluklart ileride
zararlh aliskanliklar edinmemelerine neden olabilir. Bencil, sorumsuz,
kirilgan, her dediginin aninda olmasimi isteyen, sabirsiz kisiler
olabilirler. Sosyal ortama girdiginde ve her dediginin olmadigim
gordiigiinde de hayal kirikligina ugrarlar. Bu durumda ya kendi iglerine
cekilebilir ya da agresif olabilirler. Her istediklerini yaptirmay1
aligkanlik haline getirdikleri i¢in de zamanla kural tanimaz hale gelirler


http://www.atabekkoleji.com/wp-content/uploads/2016/11/Ana-Baba-Tutumlar%C4%B1.jpg
http://www.atabekkoleji.com/wp-content/uploads/2016/11/7436678_orig.jpg

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne-baba tutumlar1 arasinda en olumsuz olan tutumdur. Bu tutumda
anne baba, yukarida sayilan anne-baba tutumlarini zaman zaman
uygular. Anne-babanin davraniglari arasinda tutarlilik yoktur. Bu tiir
yaklasimda ¢ocuk, kendi davranislar1 konusunda emin olamamaktadir
ve davranisini anne babasinin durumuna gore ayarlamak zorundadir.
Tutumunu anne babasinin keyifli ya da ofkeli olusuna gore
ayarlamaktadir. Tutarsiz anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar nerede
ne yapacagini bilemezler. Hangi tepki ile karsilasacagini bilemedikleri
icin kaygilidirlar. Bu durum, kendilerini giivende hissetmelerini
engeller. Kendi goriis ve diislincelerini aktaramazlar. Zamanla
cevrelerindeki insanlara giivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz
bir kisilik yapis1 gelistirebilirler.

Cocuklarda Olumlu Benlik Gelisimi
Pozitif Yaklasim

Saglikli anne-baba ve cocuk iliskisinin temelini gliven olusturur. Her
anne-baba ¢ocugunun, 6z giiveni tam bir birey olmasmi ister. Oz
glivenin olusumu bir siire¢ gerektirir ve bu noktada en biiyiik rol
ebeveynlere diismektedir. Asagidaki sundugumuz oneriler, ¢ocuktaki 6z

giiven olusumu i¢in en temel yaklagimlardir.

1. Kabul Gosterme: Kabul gosterme ¢ocugu kosulsuz, sartsiz,
yargilamadan kabul etmektir. Fakat ¢ocugun her davranigini onaylamak
degildir. Cocugun yapict degisimini saglamada, sorununu ¢dzmesini
kolaylastirmada daha saglikli psikolojik duruma gelmesinde,
ogrenmesini cesaretlendirmede kritik 6ge, kabul gostermedir. Cocukla
ailesi arasinda saglikli iliski ve iletisimin baslangicidir. Cocugun
potansiyelini gerceklestirmesini saglar.

2. Dinleme: Cocuga kabul edildigini gostermenin yollarindan biri de
dinlemedir.  Anne-babalar  genellikle ¢ocuklarini  dinlediklerini
diisiiniirler oysa ¢ocuk konusurken siirekli uyarma, hatirlatma,
Onerilerde bulunma, fikir ytriitme gibi miidahalelerle ¢cocugu aslinda
dinlemezler. Sorunu olan ve kendinden bir sey anlatmaya calisan
¢ocuga uyari, yargilama gibi miidahaleler ¢ocugun susmasina, kendisini
duyulmamis gibi hissetmesine neden olur. Bu durum ¢ocugun ilerideki
sorunlarimi da anlatmamasina ve i¢ine atmasina neden olabilir. Cocuk
dinlenildiginde dnemsendigini, kendisine deger verildigini hisseder ve
ailesi ile arasinda giiven duygusu olusur. Dinleme becerisini
gerceklestirirken yapilabilecek yardimci davranislar da sunlar olabilir:
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Sessizlik: Sessizlik kadar ¢ocuga konusma olanagi taniyan gii¢lii bir
etken yoktur. Sadece sessiz durarak ¢cocuga konusma alani biraktigimiz

icin cocuk konusmaya yonelebilir.

Empati: Empati kendini karsidakinin yerine koyarak olaylara onun
gozleriyle, onun diinyasindan bakmaya calismaktir. Kii¢iik yaslardaki
cocuklarla konusurken empatinin en Onemli gostergesi, diz ¢okerek

cocuklarin diinyay1 goriis acilarina bakmaktir.

Durist Olmak: Derdini anlatmaya ¢alisan bir ¢ocuga mutlaka yetiskin
gorilisii ya da anne-baba rolii yerine onu insan bakisi ile anlamaya
calismak, dolayisiyla gereken cevaplar1 vermek yerine diiriist cevaplar

vermeye c¢alismak daha yakin ve anlamli olur.

Aktif Dinleme: Cocugun sdylediklerini duydugunuza ve anladiginiza
dair bir mesajdir. Bu mesaj, ¢ocugun sdylediklerini 6zetleyebilir ve

sorun sirasinda yagsamis oldugu duygular dile getirebilir.

3. Olumlu Pekistirme: Anne-babanin dikkati ve ilgisi ¢ocuklar igin
onemli bir pekistirectir. Cocuk i¢in takdir edilme bir ddiillendirmedir.
Bu ylizden c¢ocugun c¢abalar1 goriilmeli, kendisine geri bildirim

verilmelidir. Boylece ¢ocuk basar1 duygusunu da tatmis olacaktir.

4. Smmirlar-Kurallar: Cocuklar bir yonden sinirsiz bir 6zgiirliikk talep
ediyormus gibi goriiniirler ancak diger yandan da kendilerini giivende
hissedebilmek i¢in sinirlara, kurallara ve bunlarin arkasinda giiclii ve
istikrarli bir sekilde duran ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Sinirlar
¢ocugun giivende oldugunu hissetmesinde olduk¢a onemlidir. Sinirlar
ve kurallar ebeveynlerin Onderliginde, mutlaka c¢ocukla birlikte
olusturulmalidir. Kurallarin ne oldugu, bu kurallara uyuldugunda ve
uyulmadiginda gelecek sonuglarin neler olacagi 6nceden belirlenmeli
ve bu, cocuk icin net olmalidir. Belirlenen sinir ve limitler i¢inde
¢ocuklara se¢im ve karar sansi vermek kisilik gelisimlerini olumlu
yonde etkiler ve is birligini kolaylastirir. Olabilecek her seyin ¢ocuk

icin ongoriilebilir ve bilinebilir olmas1 oldukca 6nemlidir.

5. Kaliteli Zaman ve Paylasim: Cocukla gecirilen 6zel zamanlar ve
paylasimlar aile ile kurulan iligki i¢in olduk¢a Onemlidir. Giin i¢inde
sadece ¢ocuk ile gecirilen ©Ozel zamanlarin olmasit paylasimlarin
artmasini, anne-baba ve cocuk arasin-da sicak, giivenli bir iligkinin

olugmasini saglayacaktir. Giin i¢inde 20-30 dakikalik stireler bu



paylasim i¢in yeterli olabilir. Bas basa gecireceginiz bu siireyi kimsenin

bolmemesi, cocukla birlikte belirlenmesi 6nemli etkenlerdir.

6. Uygun lifade ve Yonlendirme: Cocuklarla  konusurken
kullandigimiz  kelimeler, sesimizin tonu, vurgularimiz oldukca
onemlidir. Ne soOyledigimiz yerine nasil sOyledigimiz daha dikkat
cekicidir. Uygun ifade saglikli iletisimin baslangicidir. Ebeveynler
siklikla ¢ocuklar1 uyarma, neyi yapip neyi yapmamalar: gerektigini
sOyleme egilimin-dedirtirler. Oysa yapilan uyarilarin sikligi azaldiginda
etkileri artacaktir. Ornegin: “Odevlerini cabuk yap!” yerine “Aksam
yemegine kadar Odevlerini yap sonra da beraberce keyifle yemek
yiyelim.” Ifadesi daha uygun olacaktir. Ayn1 zamanda ... yapmazsan
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...yapamazsin.” ifadesi yerine “...yaptiginda ...yapabilirsin.” gibi

cumleler daha olumlu olacaktir.

7. Onleyici Aciklamalar: Onleyici tutum, cocugun bir davranisi
yapmadan 6nce anne-babanin ¢ocuga o davranist neden istemedigini ve
bu davranisin  kendilerinde somut olarak neleri engelledigini
belirtmesidir. Bu acgiklamay1 yaparken anne-babanin yasadiklari
duygulart da ifade etmeleri ¢ocugun onlar1  anlamasini
kolaylastiracaktir. Ornegin her gordiigiinii isteyen ve bunu aglayarak
ifade eden ¢ocuga “Bugiin yine aligverise ¢ikacagiz, gegen seferki gibi
her gordiglini istemenden hoslanmiyorum. Gitmeden Once ne

alacagimiza birlikte karar verelim.” diyerek Onleyici bir aciklama

yapabilirsiniz. Bodylece olumsuz davranislarin  ortaya ¢ikmasi
engellenecek ve ¢cocuk olumlu davranisa yonlendirilecektir. Son olarak,
her olumsuz davranisi Onleyen ve olumlu davranisin olusmasini
saglayan kesin receteler yoktur. En Onemli nokta kendinizi ve
g¢ocugunuzu iyi tamimaniz, iligkilerinizi gbézden gecirmeniz ve
cocugunuza kisiligi ile ilgili degil de davranislarima yonelik geri
bildirimler vermenizdir. Sonug¢ olarak, aile g¢ocugun ilk sosyal
deneyimlerini edindigi yerdir. Dogumdan sonraki ilk yillarda ¢ocugun
cevresindeki en yakin, en 6nemli ve gereksinimlerini birinci derecede
karsilayan kisiler anne ve babasidir. Anne ve baba, cocugun ¢evresiyle
arasindaki Onemli bir bagdir. Cocuk ilk yillarda anne babanin
yardimiyla gereksinimlerini giderir. Onlar yoluyla dis diinyay:
O0grenmeye ve anlamaya calisir. Cocuga yoneltilen davranis ve
tutumlar, bu ilk yasantilarinda biiyiikk 6nem tasir. Yine okul Oncesi
donemde cocugun sosyallesmesi yoniinde kendisine taninan deneyim
firsatlarinin degeri biiyiiktiir. Bu donemde c¢ocugun, sosyal bir birey
olmayr 6grenirken ayni zamanda en kiigiik ayrintisina kadar kopya

edecegi bir modele gereksinim duydugu  unutulmamalidir.
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