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COCUKLARDA OLUMLU DAVRANIS GELISTIRME

Cocuklarimiz  “olumsuz” davranisi Ogrendikleri gibi, “olumlu” davranisi da bizlerin
yonlendirmesi neticesinde 6grenebilirler. Eger siz ¢ocugunuzla problem yasiyorsaniz problem tek
tarafli yasanamayacagi i¢in bunun bir pargasisiniz demektir. Eger problemin pargasi iseniz ¢éziimiin
de pargasi olmalisiniz. Siirekli ¢ocugunuzun sorumluluklarini yiikleniyorsaniz ve siirekli sizlanmasi,
aglama nobetleri gegirmesi sonucunda yipranmis, cezalandirilmis hissediyorsaniz ve onun
davranislarindan dolayi tzgiin ve suglu hissediyorsaniz “Siz ¢cocugunuzu degil, ¢cocugunuz sizi kontrol
ediyor olabilir”. Bu durumda problemin ¢6zimi ancak ¢ocugunuza boyun egmekle miimkin
olabiliyordur. Bu nedenle bu tutum ve tavirlardan vazge¢meli ve anne—baba oldugunuzun farkina
varmalisiniz.

Bir sivi igcinde bulundugu kabin seklini alir, aynen bir sivi gibi ¢ocugunuz da sizin anne-baba
olarak verdiginiz egitime uygun sekillenecektir.

Cocuklarimizin olumsuz davranislari karsisinda panige kapilmaniz aslinda o davranislarin
yapilma sikhgini artirmaktan ve hatta bunlari size karsi bir silah olarak kullanmalarindan 6teye bir
getiri saglamaz. Olumsuz davranis 6grenilir. Anne babalar “olumsuz” davranisi 6dillendirerek,
“olumlu” davranisi 5Gnemsemeyerek cocuklarini olumsuz davranisa tesvik ederler.

ISTENMEYEN DAVRANIS SONRASINDA GOSTERILEBILECEK CAYDIRICI TEPKILER:

1-GORMEZDEN GELME/ETKIN ALDIRMAZLIK
Olumsuz davranis gostermekte olan cocuk ile ilgilenmeye kisa bir siire ara verme demektir.
Ozellikle dikkat cekmeye yonelik davranislarda cok etkili olabilir.

*Kisa bir siire icin cocuga herhangi bir bicimde ilgi gbstermeyi birakin.

*Onunla tartismaya girmeyin, konusmayin veya onu azarlamayin.

*Basinizi cevirin ve onunla goz goze gelmekten kaginin.

*Tutum ve davranislarinizda ve yiiz ifadelerinizde kizginlik belirtisi gostermeyin.

Etkin Aldirmazlik/Gormezden Gelme Yonteminin Kullanilabilecegi Davraniglar

Yaptigl olumsuz davranislari 6n plana cikarmak yerine olumlu davranislara odaklanmak icin bu
teknikten yararlanilir.Cocugunuz olumsuz davranisin tepkiye neden olmadigini gérdiikce bu davranisi
yapmaktan vazgecebilir.

-Dikkat cekmeye yonelik davranislar

-Vizildamak ve huysuzlanmak.

-Yiiksek sesle aglamak.

-Israrla istekler ileri siirmek, tutturmak.

-Ofke nébeti gecirmek. (Kendisine ve cevresine fiziksel zarar vermiyorsa)

EGER DURUM KOTULESIYORSA DOGRU YOLDASINIZ DEMEKTIR
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2- SECENEK SUNMAK

Cocuga segenek sunmak kabul edilmeyen davranisin yerine, yapabilecegi, kabul edilir bir veya
birka¢ davranisi gostermektir.Yani sadece yapma demek yerine yapmasini beklenen davranislar
arasindan secgim yapabilmesi igin yol gdstermektir.

Burada gocuga o davranisin neden istenmedigi agiklandiktan sonra, o davranis yerine kabul
edilen iki davranis arasindan bir se¢cim yapmasi istenir.Se¢cim ¢ocugun kendisine ait olunca, sectigi
¢6zUmin sorumlulugunu da yiiklenmis oluyor.

3-MOLA

Mola uygulamasinda gocuk, istenmeyen davranisi yaptiktan hemen sonra yaklasik 5 dakika
gibi kisa bir siireligine, bulundugu ortamdan c¢ikartilarak yalniz birakilir. Cocuga neden disari ¢ikarildigi
soylenir ama baska bir agiklama yapilmaz.

Ara verme siresinin gocugun protestolari nedeniyle sona erdirilmemesine dikkat edilmelidir.
Bunun gergeklesmesi halinde cocugun siddet davranislari da 6dillendirilmis olur.

Eger planladiginiz gibi uygulayabiliyorsaniz, molayi iki hafta kadar siireyle her istenmeyen davranistan
sonra uygulamaya devam edin. Bu siire sonunda istenmeyen davranista azalma olduysa, uygulamayi
surdirin. Eger istenmeyen davranista azalma yoksa, baska bir caydirici teknik deneyin.

Orn:“Saninim her ikimizin de biraz sakinlesmek icin zamana ihtiyaci var. Beni salonda bekle,bes dakika
sonra konusalim”

Mola Yonteminin Uygulanabilecegi Davranislar:

-Ofke nébetleri

-Alay ederek oteki cocuklari kiskirtip kizdirmak

-Anne-babaya yetiskinlere saygisizca konusmak

-Oyuncaklari kirip bozmak

-Baskalarina tekme atma,isirmak ya da isirmakla tehdit etmek,Sa¢ cekmek vb.

MOLA YONTEMININ KULLANILMAMASINI GEREKTIREN DAVRANISLAR \
-Giysilerini oyuncaklarini toplamamak \
-Cekingenlik, korkakhk
-Ana babaya bagimlilik veya pasiflik
-ice kapaniklik, yalniz kalmay istemek @
-Ana veya baba tarafindan dogrudan gozlenmis olmayan davranislar

4-POZIiTiF GDULLENDIRME YONTEMI

Cocugumuza dogru davranislar 6gretmek icin en etkili yontemlerden biridir. Bu yonteme
gore anne baba ¢ocugun olumlu davranislarini 6dillendirerek, olumsuz davranislarinin sénmesini
saglayacak ve olumlu davranislarda ise sireklilik olacaktir. Pek cok cocuk olumsuz davranislari ile
dikkat cekmeyi 6grenmistir.

Cuinkd anne baba olumlu davranislarina hig tepki vermezken, olumsuz davranislarina asiri
tepki vermekte ve ¢ocuk istedigi ilgiyi boyle gormektedir.

5-OVGU-TAKDIR

Ovgiiler cocugun kendine giivenini arttirir ve yaptigi ise daha da hevesle sarilmasini saglar.
Baslarda, beklediginize yakin olan davranislari bile 6viin. Ufak seylerle baslayin.
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6-iSBIRLIGi YARATMAK iCiN YENI BECERILER GELISTIRIN

Olumlu ebeveynligin gliclinii ne kadar erken yasama gecirirseniz (bu beceriler her yastaki
cocuk icin gecerlidir) cocuklar da o kadar gabuk karsilik verirler. Bu yontemleri ilk uygulamaya
basladiginizda hayir cevaplari ile siklikla karsilasabilirsiniz. Cocuklar ya isbirligine girmekten mutlu
olacaklar ya da direnmek onlari mutlu edecektir. Bu yontemleri kullanmak pratik gerektirir ama
zaman i¢inde dogal olarak kullanmaya baslarsiniz. Cocuklar da olumlu ebeveynlik yaklasimina alistikga
bu yontemler daha etkili olacaktir.

7-ISTEYiIN AMA EMRETMEYIN YA DA TALEP ETMEYIN

Cocuklarin yasami emirlerle doludur. DiUgmelerini ilikle, dislerini fircala, yemege gel vs.
Ebeveynler ¢cocuklarina siirekli olarak ayni seyi séylemekten nasil sikilirlarsa gocuklar da ayni seyleri
duymaktan sikilirlar. Tekrarlanan emirler iletisimi zayiflattig gibi etkisini de vyitirir.

Talep etmenin ve siirekli bir istegi yinelemenin alternatifi sormak ya da rica etmektir.
Ornegin; “Git ve dislerini fircala” demek yerine “Gidip dislerini fircalar misin” denmelidir.

Ayni sekilde karsinizdakinin yetenek ve yeterliligini siniyor izlenimi veren sorular da itici
gelebilir. “Oyuncaklarini toplamayi becerebilir misin?” “Oyuncaklarini toplar misin” climlesinden farkli
olarak “bunu yapabilecek yetenegin var mi?” ¢agrisimini yapar.

“Yapabilir misin, becerebilir misin?” bir istek degildir; iceriginde bircok karmasik ve dolayl
mesajl barindirir: “Bunu ¢oktan yapmaliydin”, “Bunu yapmani daha once de soylemistim.” “Sana
soyledigim seyleri yapmiyorsun.” gibi.

“Yapar misin” sozcikleri cocuklarin direnislerini kirar ve onlari olaya katilmaya davet eder.

8-OLUMLU PEKISTIREC

Pekistire¢ hedef davranis gerceklestigi zaman verilmelidir. Ornegin; secilen hedef davranis
(cocugun kendi yataginda yatmasli, aglamadan bir sey istemesi, vb.) her gerceklestiginde aferin
demek, sarilmak, gllimsemek, davranisi sozel olarak onaylamak gibi sizin belirleyeceginiz
pekistireclerle olumlu davranis 6dillendirilir. Cocugu uzak tutamadiginiz ya da tutunca problemler
yasadiginiz bir pekistire¢ kullanmamak da 6nemli bir noktadir. Boyle bir durumda ¢ocuk icin asiri
heyecan verici olan pekistirec cok On plana cikar ve kazanilmasi gereken davranistan cok
bupekistireceyogunlasilabilir.

Sadece pekistirece yonelen ¢ocuklar su sorulari tekrarlarlar;

-Resmim giizel olmus mu?
-Bugtiin yaramazlk yaptim mi?
-Odami topladim gordiin mi sorularini yoneltirler.

Pekistirecler;

A

*Birincil pekistirecler(yiyecek,icecek,uyku)

*ikincil Pekistirecler (oyuncak,esya,arac)

*Etkinlik pekistiregleri (sarki sdyleme, oyun oynama)
*Sosyal pekistirecler (glilimseme, oksama, 6vme)
*Sembol pekistiregler (yildiz, kupon, marka)
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9-DAVRANIS SOZLESMESi HAZIRLAYIN
Bu asamada anne-baba-cocuk bir aile toplantisi dizenleyerek c¢ocugun bircok olumlu

davranisi oldugunu, bunlardan dolayr ¢ok hosnut ve mutlu olduklarini fakat onlari rahatsiz eden
birtakim davranislardan 6tlri kendilerini kotu hissettiklerini soyleyerek s6ze baslayabilirler. Beklenen
olumlu davranis seklinin ne oldugu birlikte kararlastirilir. Bu davraniglarin uygulanabilmesi ve takibi
icin bir proje galismasi hep birlikte gelistirilir.

Cocuk bir seyi yapmamak igin degil yapmak i¢in s6z vermelidir. Cocuklar olumlu isler
sonucunda 6dil kazanmak igin daha gayretli olurlar.

Ornek: Kardesine vurmayacagina séz ver yerine kardesinle iyi gecinmek icin séz ver gibi.
Odevini yapmazsan bu aksam televizyon seyredemezsin demek yerine.

Odevini bitirir bitirmez televizyon izleyebilirsin demek ayni seyi olumlu ifade etmektir.

10- TEKRAR DENE TEKNIGI

Basit bir yanlis davranistan sonra, kesin sinir koyulmasi ve ¢ocugun dogru davranisi tekrar
denemesine imkan taninmasi gerekir.

Eger cocuk direnirse, bu teknikten esnekge sinirlandiriimis segimler ya da mantiksal sonuglar
asamasina gecmeliyiz.
Ornegin;Kapiyi ¢calip girmesini isteme. Ellerini yikamadiginda ellerini yikayip gelmesini isteme.

11- PASLASMA TEKNIGi

-Olumsuz duygulari ifade edebilmek insanlarda emniyet supabi gibidir. Cocugun bu duygulari
ifade edebilmesi onun ruhsal gelisiminin emniyetini saglar.

-Olumsuz duygularini icine atan ¢ocukta olumlu duygular igin yer kalmaz.

-Kigik ¢ocuklar duygularinin icinden olumsuz olanlari se¢emedikleri icin olumlu duygular da
bastirirlar.
AMACGC:DUYGULARI SERBEST BIRAK DAVRANISI SINIRLA

12-KISITLAMA-YOKSUN BIRAKMA

Oyuncagi almak gibi, cocugu nesneden ya da etkinlikten yoksun birakmak ve nedenini agik bir
dille anlatmak da olumsuz davranisi ortadan kaldirmak icin kullanilabilir.

Bazi durumlarda gevrenin istenmeyen davranisin yapilmasini onleyecek sekilde diizenlenmesi de
yararl olabilir. Vurma davranisi gdsteren cocugu tutmak gibi.

13- KESIN BIR HAYIR

Eger sert ve kararli bir sekilde hayir derseniz ve c¢ocugunuz yapmakta oldugu
yaramazliga ara verirse, hemen baska bir seyle ilgilenmeni saglayin. ‘Hayir’i tekrarlamaktan
kaginin,cok duymak duyarsizliga yol acar.

Rehberlik Servisi

Mehmet Akif Ersoy Anaokulu
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