EBEVYENLIK BECERILERI
Sartsiz Sevgi Gostermek

Cocugunuz her ne yaparsa yapsin ona deger
verdiginizi ve kabul ettiginizi bilmesini saglayin.
Ev ona gore icin, risk ve tehlikelerle dolu
dinyadan dondugu zaman, sevgi igin, emniyetli
bir yakit alma istasyonu gibidir. Mesajlariniz
"Seni seviyorum- odanin Kirli olmasina ragmen,
kiz kardesin kadar atletik olmamana ragmen,
notlarinin gok iyi olmamasina ragmen,
yaptiklarindan hoglanmama ragmen - hala seni
seviyorum" olmalidir. Onu hala sevdiginizi
gostermek ve gocugunuzun yanlis davranigini
dlzeltmek igin, onun dogru yaptigi bir seyi
gorerek ise baslayabilirsiniz. Ornegin, odas
karma karigiksa ve sadece yatagini toplamig
ise ona "Gergekten yatagini topladigina ¢ok
sevindim. Simdi senden istedigim sey masani
temizlemen" diye ifade edin.

Demokratik ve giiven verici bir ortamda
yetisen cocuk;
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Agik isteklerde Bulunmak

Cocugunuzun ondan ne istediginizi bilmesini
saglayin. Bu ona alternatif davraniglari
dgrenmesi icin bir sans verecektir. Ornegin;
"Oyuncaklarini kardesinin besigine
atmamalisin. Bunun yerine o uyandiginda ona
trenini gosterebilirsin® seklinde bir agiklama
yapiimalidir. istekleri ona agikgabelirtmek,
ondan ne istediginizi anlamasini
kolaylastiracaktir.

Sinirli Olmanizdan Sorumlu Oldugunu
Belirtmek

4 yasindaki cocugunuz oyuncagini yatmakta
Onun béyle bir hareketinde sinirinizi ona nasil
aktarirsiniz? Prof. Dr. Thomas Gordon'un
onerdigi en basit mesaj "Ben" mesajidir. "Sen
koti bir cocuksun!" ya da "Sen aptalsin!" yerine,
"Sen boyle yaptiginda, ben .............. Livivrrnn.
hissediyorum”, Sen oyuncaklarini attiginda
kendimi sinirli hissediyorum. Ona gercekten
zarar verebilirdin” diyebilirsiniz. Buradaki mesaj,
duygularinizin onun ¢ocuk dinyasina degil
onun belirli davraniglarina yonelik oldugudur.

Dinlemeyi Ogrenmek

Cocuklarin duygulari, gozlemleri ve algiladiklari
dinlenmeye degerdir ve boyle yapmak
cocuklarin 6z saygilarini artirmaktadir. Size bir
seyler sdylemek istediginde, gergekten ona
zaman ayiramayacaksaniz uygun olmadiginiz
ve ne zaman uygun olacaginizi soyleyin.
Gordon'un bir bagka teknigi olan "Aktif dinleme"
de, gocugunuzu yaniniza ¢agirip onu
duydugunuzu ve onun ne sylemeye galistigini
anladiginizi ifade edin. Mesela 7 yagindaki bir
kiz gocugu soyle diyebilir:

Kiz: "Baba sana gok kizginim ve bir daha
odama girmeni istemiyorum".

Baba: "Sen gergekten ¢ok kizginsin éylemi
himm".

Kiz: "Evet ¢linkl sen beni kaymaya
goturecegini soylemistim ama artik ok geg".
Baba: "Oh, anladim. Clinkl seni disarida
kaymaya goturecegim konusunda soz verdim
ve bu s6zli tutmadim. Gergekten lizgtinim. Cok
geg vakte kadar galistim ve seni aramayi da
unuttum. Bunu yarina alabilir miyiz?"

Aktif dinlemeyle aileler, olaylari daha gok
¢ocugun gozunden gormeye baslamakta ve
boylece gocuk da duygularina dnem verildigini
anlamaktadir.



Gocugun Duygularini Ciddiye Almak

Gocugunuzun korkularini ve negatif duygularini
onlari reddetmektense ciddiye alin ve onlari
yenmesine ve kendi ¢ozimunu bulmasina izin
verin. Oglunun canavarlardan korktugunu
ogrenen bir babanin yaklagimi asagida
verilmistir.

Oglan: "Baba yataga gidemiyorum. Clnki
odamda canavarlar gizleniyor".

Baba: "Gel bakalim belki canavarlarla arkadas
oluruz. Canavarlar ne yemekten hoslaniyor
biliyor musun?".

Odlan: "Belki tatli, biskivi seviyordur".

Baba: "Bu hoslarina gidebilir. Gel canavarlara
yemek koyalim.Canavarlara ne istedigini sor?
Neden sormuyorsun?".

Oglan: "insanlari korkutmak istiyor".

Baba: "Neden?"

Oglan: "Gugli hissetmek igin"

Baba: "Eger onunla arkadas olursan sana ne
yapabilir?".

Oglan: "Beni koruyabilir."

Baba: "Bana iyi bir arkadas olabilir gibi geliyor
ya sana?".

Oglan: "Evet."

Bu diyalog sayesinde aileler, cocugun
duygularini ya da neye gereksinimi oldugunu
ogrenmekte, cocuk artik canavarin kendisine
fazla tesiri olmayacagini gorerek daha pozitif

dustnmektedir. En 6nemlisi de gocugun
canavara yansittigi guct kendine gevirmesidir.
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Degerlendirecek Glinliik Bir $eyler Bulmak

Cocuklar koti bir sey yaptiklarinda ilgi gekmek,
iyi bir davranigta bulunduklarinda da
onaylanmak istemektedirler. Yaptiklari, her glin
yapllan siradan bir sey bile olsa, degerini artiran
yaptiklarinin onaylanmasidir. Cocuklarin sevgi
ve yeteneklerini onlara hatirlatan bazi etkinlikler
asagida siralanmistir.

*Disiplin icermeyen tim ailecek yenen bir
aksam yemegi. Herkes o gun birbiriyle
basardiklari, 6grendikleri veya hissettikleri glizel
seyleri paylasabilir.Oregin; "Okula zamaninda
gittim" veya "Bir kurbaga buldum”. Ebeveynler
de bu etkinlige katilarak gocuklarinin
basarilarini onayladiklarini gosterebilirler.
Sorunlari olan gocuklara bu arada "Bugun seni
muthis bir sey yaparken gordim. Ayakkabini
giydin ve bagciklarini kendin bagladin." diyerek
tesvik edilebilir.

*Yine yemekte, sirayla herkesle ilgilenilir ve
digerleri onun nesini sevdigini, hoglandigini ve
takdir ettigini sdyleyebilir. Omegin; *Senin
ogrendigin yeni sarkiyi cok seviyorum." veya
"Bu sabah sdylediklerin gercekten beni etkiledi".
*Cocugunuzun odasina, banyodaki aynaya
veya beslenme cantasina ufak kagitlara gizilmis
kugUk resimler ya da yazilmis sevgi mesajlar
konulabilir.

*Cocugunuzun yataginin bas ucuna onun
yapmayi sevdigi bir etkinligi iceren (6rnegin
oyun oynadigi veya ata bindigi) ve ailenin
topluca yer aldigi iki fotograf konulabilir.
Boylece ¢ocuk her gece becerikliligini ve
sevdiklerini hatirlayacaktir.



Cocukla Yalniz Vakit Gegirmek

Bircok ebeveyn icin zaman ¢ok sinirlidir.
Bununla beraber uzmanlar her bir cocukla
yalniz zaman gegirmenin ¢ok dnemli oldugunu
belirtmektedirler. Bir pazar sabahi disarida
kahvalti edilebilir veya yemekten sonra parkta
kUguk bir yartyus yapilabilir. Zaman zaman
onun seviyesine inip onun kurallari ve
oyuncaklariyla oynamak da yararli olacaktir.
Kardesini kiskanan ve yeni dogan bebekten
dolayi geri planda kalan gocugunuzla yalniz
zaman harcamak igin ¢aba sarf etmelisiniz.

Cocugun Tercihlerine Saygi Gostermek

Cocugun kendine olan saygisini artirmanin bir
yolu da, onun tercihlerini ve duygularini kabul
etmektir.Ebeveynler, ¢cocuklari icin eglenceli
veya yararli olan etkinlikleri onerebilirler. Fakat
onu on yargil davranmaya zorlarlarsa, gocuk

kendisinin yeterince iyi olmadigi mesajini
alacaktir.

Cocugun Bazi Seyleri Kendisinin Yapmasina
izin Vermek

Ebeveynler genellikle gocuklarininyapmakta
zorlandig isleri Uzerlerine alarak onlara
yardimci olduklarini digtndrler. Bu yardim,
"Sen bunu yapamazsin. Sen yeterince iyi
degilsin" mesajlarini verebilir, ki bu da gocugun
kendine olan saygisini azaltir. Cocuklarin bir isi
basarmak i¢cin micadeleye davet edilmeleri
gerekmektedir. Ayrica gocuklara, problemlerini
¢6zmek ve kendi yeteneklerini kesfetmek icin
firsatlar da verilmelidir. Yardim istediklerinde, ilk
olarak, o isin Ustesinden gelebileceklerine onlari
inandirarak cesaretlendirmek gerekir. "Hadi
bakalim, su elbiseni kendin diigmeleyebilecek
misin gorelim?" denilebilir. Ya da direkt olmayan
tavsiyelerde bulunulabilir. Ornegin "Bas
parmagini ilikten gegirirsen, daha
kolaydigmeleyebilirsin®

Cocugun Ozel Esyalarina Saygi Gostermek
Anne-babalar, siklikla cocuklarina verdikleri
oyuncaklarin ve kitaplarin kontrolini elde
tutarlar. Ornegin; bir esyasinin atimasina,
cocuktan gok ebeveynler karar verir.
Cocugunuzun o oyuncakla oynama ¢aginin
gectigini disundugundz halde, gocugun ona
hala ve belki de yillarca ihtiyaci olabilir. Bu
nedenle esyalarini atmadan 6nce ona
sormalisiniz.

Gocugun Diistincelerine Saygi Gostermek
Cocugunuzun herhangi bir konudadisUncesini
sormaniz, onun duygularinin, gézlemlerinin ve
algilayisinin degerli oldugunu distinmesini
saglayacaktir. Partiye giderken ne giyeceginizi
ya da 6gle yemeginde ne yapabileceginizi ona
sorabilirsiniz. Tabii her zaman gocugunuzla ayni
goruste olmayabilirsiniz. Ama ona neden, onun
gorustinden farkli bir karara vardiginizin
sebeplerini agiklarsaniz, dustncelerinin
tamamen faydasiz olmadigini anlayabilecektir.




Cocugun Yeteneklerini Kabul Etmek

Her yeni beceri ve basari, onun yetenekli
oldugu disuncesini kuvvetiendirmektedir. Ne
kadar klguk olursa olsun her basarisi kabul
edilmeli ve ona basarili olacagi seyler
bulunmalidir. Ayrica ebeveynler, onlardan bazi
seyleri kendilerine 6gretmelerini isteyebilirler.
Yeni bir bilgisayar oyunu oynamay! veya bir
sihirbazlik numarasini 6gretmesi istenebilir,
buradaki mesaj agiktir: "Sen yeteneklisin." Bazi
seyleri yaparken onun yardimi istenebilir.
Ornegin; akrabalara hediyeler hazirlarken fikri
alinabilir ya da bir calar saat yardimiyla sabah
kendi kendine uyanabilmekte yeterli oldugu
gosterilebilir. Cocugunuzun notlari ok kotl
olmadikga, onun bagka basarilarinin ve

¢abalarinin oldugunu kabullenmesi saglanabilir.

Ornegin; matematikte zayifsa, fakat 6devlerine
0zen gosteriyorsa ya da sizden 6zel yardim

istiyorsa, onun gabalari dikkate alinmalidir.
Ayrica, akademik basarisi iyi olmayan bir
gocugun, atletik ya da artistik basarisi iyi
olabilir. Onu bu yeteneklerinden dolay1 vmek
ve cesaretlendirmek gerekmektedir.

Cocuklara Onemli Olanin Viicutlar
Olmadigini Ogretmek

Cocuklar buydrken, ylzlerindeki sivilcelerden
veya cillerden rahatsiz olmaktadirlar.
Ebeveynler, onlara vilcudun sadece bir paket
oldugunu, gercek hediyenin igeride oldugunu
yani kisiligin varligini anlatmalidirlar. Onlarin
baslarina gelen bu tlr problemlerin anlasildigi
ve 0 yaslarda basimiza geldigi, fakat bu tur
seylerin gegici ve kontrollimiiz altinda oldugu
belirtilmelidir. Eger ¢cocukta kilo veya deri
problemi varsa bile, onu nasil gériiniirse
gorlnsun sevdiginizden emin olmasini
saglamalisiniz. EQer ¢ocuk gorunusu ile ilgili bir
seyler yapmak istiyorsa ona yasantisini
degistirmesini destekleyecek bir sekilde yardim
onerilebilir. "Kilondan sikayet ediyor gibi bir
halin var. Eger ilgilenirsen, bu konuda
yapabilecegin yeni bir seyler duydum”. Ama
"Hayir, tesekkir ederim" cevabina da hazir
olunmalidir. Eger kabul ederse, onu bir diyet ya
da eksersiz programi takip etmesini
saglayarakdestekleyebilirsiniz.

Cocuk Igine Kapaniksa Yardim Etmek
Cocuklarin bazi bozuk ya da sozel olarak
rahatsiz edici davraniglari onlarin kendilerine
saygilar hakkinda ciddi mesajlar verebilir.
Boyle zamanlarda ebeveynler, sevgiyi ve
gercekleri sunarak yardimei olabilirler. Onlari
ciddi bir sekilde dinlemeli, ne demek istediklerini
anlamali ve sonra ne soylemek istediginizi
anlatmalisiniz. Omegin; ocugunuz, "Ben ok
aptalim, hicbir seyi dogru yapamiyorum"
dediginde, "aaroldugunu disindugini
biliyorum, ama seninle ayni gériste degilim.
Belki, bazi seyleri 6grenmek igin daha gok
zamana ihtiyacin var, ama biliyorum ki, sen de
yeteneklisin. Hatirlasana, oyuncak kamyonunu
nasil da tamir etmistin? Bu, yaraticiligi
gerektirir." diyerekcevap verebilirsiniz. Bazi
ebeveynler, gocugun guvenini tekrar
kazanmasini saglamak icin kisilik 6zelliklerini
kullanmada oldukga duyarliyken bazilari da gok
iyi bir dinleyicidirler. Tepki her ne olursa olsun,
cocuk sevildigi ve yetenekli oldugu
uzerindedurularak ikna edilmelidir.



Sevgiyi Fiziksel Olarak ifade Etmek

Ebeveynleri tarafindan kucaklanma ve oksanma
cocuklarda, kendine sayginin gelismesine
yardim etmektedir. Cocuklar sdzel olmayan
davraniglara karsi ¢ok duyarlidirlar. Cocuklara
"seni seviyorum" demekten ¢ok sevgi,
davraniglarla onlari oksayarak belli edilmelidir.

Cocukla Goz Seviyesinde Konugmak

Cocuklarla konusurken, daima onlardan
yuksekte olmamaya dikkat edilmelidir. Bu onun
sadece kendini klguk hissetmesini saglamakla
kalmayacak ayni zamanda ebeveyn ve gocuk
arasinda byuk bir mesafe olduguna
inanmasina da yol agacaktir. Her zaman onunla

konusurken, yanina ¢gomelerek ya da oturarak
ya da onu sizin seviyenize ¢ikararak goz
kontagi kurularak konusulmalidir. Bu daha
yakin bir iletisimi saglayacaktir.

Celiskili Mesajlar Vermekten Sakinmak
Celiskili mesajlar, ebeveynlerin sozleriyle
baska, davraniglariyla baska bir seyi ifade
ettiginde ortaya ¢ikar. Oregin; cocuga, cok
sinirli olarak ylziine bakmadan "seni
seviyorum" demeniz ya da korktugunda, gece
yaniniza gelebilecegini soyleyip geldiginde
kizmaniz onu celiskiye diisiirebilir. Oncelikle
cocuga karsi duriist olunmalidir. Kizarken, kizgin
olmadiginizi séylememelisiniz. Cocuga model
olunmali, ona soylediginizi siz de yapmalisiniz.
Fikir birlikteliklerinizi ifade etmeli ve verdiginiz
s6zleri tutmalisiniz. istekleriniz ve kurallariniz
aclk olmali, ne hissettiginizi ya da ne
dustindiglnlzi sdylemelisiniz. Sézlerinizle
vicut dilinizin birbirine uymasina dikkat
etmelisiniz.

Duygularinizi Gocukla Paylagmak
Ebeveynler, gocuklariyla incinebilecekleri
duygularini bile paylastiklarinda, onlari kendi
deneyimlerini ve duygularini kabul etmeye
cesaretlendirmis olacaklardir. Cocuklar, anne
ve babalarinin anilarini, eglendikleri ve
korktuklari anlari, nasil karsilastiklarini,
cocuklari olmasinin nasil bir sey oldugunu
hikaye sekline getirdiklerinde anne ve
babalarini daha yakindan taniyacaklardir. Aile
hikayelerini cocuklarla paylagsma, kendi
kokleriyle gurur duymalarini saglayacaktir.

Her Gocugun Tek Oldugu Uzerine
Odaklanmak

Cocuklar hakkinda 6zel seyleri ebeveynler
kesfetmeli ve onlara s6ylemelidir. Boyle
yaparak duyarli, siirsel olan cocuga yaratici
olma ve kendini dile getirme firsati; oldukga
uzun boylu bir kiz gocuguna yeni spor dallarinin
kapisini agma, kariyer ve moda firsati verilebilir.
Cocuklarda kendine saygiyi gelistirme,
listesinden gelinemeyecek bir is degildir. iki
onemli pargasi oldugu- sevgiyi ve yetenegini
hissettirme- akildan ¢ikarilmamalidir. Ve tabii ki,
her iki duyguyu besleyecek sekilde davraniimal
ve konusulmaya caligiimalidir. Ebeveynlerin
mukemmel olamadiklari ve en iyisini
yapamadiklari zamanlar vardir. Fakat en
onemlisinin, bir gocugun sevgiyi duzenli
araliklarla almasi oldugu unutulmamalidir.



